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2021 年 11 月 10 日 

報道関係各位 

カルチュア・コンビニエンス・クラブ株式会社 

株式会社ＭＳ＆Ｃ 

関西初出店！ 「ココロとカラダを整える」ジム 

『TSUTAYA Conditioning 西宮薬師町店』 
11 月 10 日 OPEN！ 

～500 冊の本が常設のブックラウンジ、最先端の AI マシン、充実のアメニティ～ 

 

カルチュア・コンビニエンス・クラブ株式会社 蔦屋書店カンパニー（以下、TSUTAYA）と、

「TSUTAYA」の加盟企業である株式会社ＭＳ＆Ｃ(本社：兵庫県西宮市高木東町２５番１２‐４０

１／代表取締役：土井真佐子) は、1995 年オープンの「TSUTAYA 西宮薬師町店」をリニューア

ルし、関西初出店となる「TSUTAYA Conditioning」を本日 11 月 10 日にオープンいたしまし

た。 

 TSUTAYA Conditioning：https://tc.tsite.jp/ 

■TSUTAYA Conditioning とは？ 

“ココロとカラダを整える”をコンセプトにした TSUTAYA が提案するライフスタイルジムで

す。本に囲まれた空間で最新マシンやヨガプログラムのほか、イベント等を通じて運動、食、

美、知の軸でより豊かな QOL を提供いたします。2017 年に東京都世田谷区桜新町に 1 号店をオ

ープンし、多くのお客様にご利用いただいており、TSUTAYA Conditioning 西宮薬師町店は 2 店

舗目であり、西日本初出店の店舗です。 

 

■TSUTAYA Conditioning 西宮薬師町店 5 つのポイント 

1：500 冊の本を常設したブックラウンジ 

開放的なエントランスを入ると、そこには 500 冊もの

本を常設したブックラウンジがあります。運動・美・

食・知の 4 つの軸でライフスタイルを提案する書籍を厳

選。本を通した「発見」と「学び」から、新しい自分に

出会い、自分と向き合う場所を提供します。運動前後の

時間はもちろん、本を読みながら運動できる有酸素マシ

ンもご用意しています。 
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 2：最先端のマシンを備えたマシンジム 

一度自分の情報（詳細は店舗にてご確認ください）を登

録すれば AI がサポートしてくれる、AI マシンを導入。ス

マートバンドをかざすだけで、どのマシンをどれくらい実

施すればよいかを導いてくれます。「やり方が解らない」

「重さの設定が解らない」「ペースが解らない」などを解

消してくれるので、運動初心者でも安心。また、運動前後

のストレッチに効果的な全自動ストレッチマシン「整えチ

ェア」も備えています。 

 

 3：TSUTAYA Conditioning オリジナルヨガを含む月

120 本以上のレッスン 

美整ヨガ、親子ヨガ、姿勢ヨガなど TSUTAYA 

conditioning でしか受ける事ができないオリジナルヨガを

ご用意しています。施設でのヨガプログラムだけでなく

「好きな時に」「好きな場所で」「好きなだけ」「周りの目

を気にせずに」に施設で実施展開いるヨガプログラムと同

じ日時に生配信されるオンラインヨガ「ポケヨガ」が受け

放題でご利用可能です。 

 

4：パウダールームにはお肌に優しい ReFa 商品を完備 

髪と肌に「やさしい」にこだわったアメニティグッズをご用意しています。シャワー後のドライ

ヤーもリファビューテックドライヤーでしっとりやわらかい「レア髪」を体感いただけます。

「Cu」で作った、天然由来原料を 90％以上使用の TSUTAYA Conditioning オリジナル商品であ

るアメニティをご提供しています。また、最先端のレンタルウエアもご利用いただけます。 

※女性パウダールームのみのご提供 ※男性パウダールームにシャワーはございません 

 

5：リトルマーメイド西宮薬師町店で 18 種のドリンクをいつでも 110 円で楽しめるオプション 

施設 1 階に併設のリトルマーメイド西宮薬師町店のドリンクを

いつでも 110 円で楽しんでいただけるプランをご用意しました。

全てのマシンにオリジナルカフェホルダーを設置しており運動中

も飲み物を楽しむことができます。レッスンがない時間はスタジ

オにお飲み物を持ち込んでいただき、くつろいでいただくことも

可能です（18 席）。※「Café オプション」（通常 550 円） 

 

＜対象ドリンク＞※変更になる場合があります 

・コーヒー・カフェラテ・カプチーノ・紅茶・ロイヤルミルクティー・ココア・アイスコーヒ

ー・アイスカフェラテ・アイスカプチーノ・アイスティー・アイスロイヤルミルクティー・アイ
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スココア・アイスミルク・オレンジジュース・アップルジュース・グレープフルーツジュース・

ミックスジュース 

■TSUTAYA Conditioning 西宮薬師町店 OPEN キャンペーン 

□早期入会特典 1 

 入会月に応じて 12 ヶ月間、月会費を割引いたします。 

・11 月入会：月会費 550 円割引／月（1 年間で 6,600 円お得） 

□早期入会特典 2 

スマートバンド（通常 2,200 円の非接触会員証）をプレゼント。 

□早期入会特典 3 

 リトルマーメイド西宮薬師町店[施設 1 階]で 18 種のドリンクをいつも 110 円で飲むことが

できる「Café オプション」（通常 550 円）が 6 ヶ月間無料でご利用いただけます。 

※表示の価格は税込み金額となります。 

※月会費の割引は、利用開始月から 12 ヶ月間となります。 

※本キャンペーンで入会した後に、利用開始月より 3 ヶ月以内に退会する場合は、スマートバ

ンドの代金（2,200 円）を退会時にお支払いただきます。 

※会費割引期間中のプラン変更は可能ですが、プラン変更した場合は通常価格が適用されま

す。 

※会費割引期間が終了した後は、自動的に通常会費が引き落としされます。 

※「Café オプション」の無料期間が終了した後は、自動的に通常オプション代金（550 円）が

会費と併せて引き落としされます。利用中止を希望される場合は希望月の 10 日までに店頭でお手

続きください。 

 

 TSUTAYA は、創業以来大事にして来た“お客様の生活を豊かにする提案”のひとつである”フィット

ネス”を『TSUTAYA Conditioning』というかたちでご提案してまいります。 

 

 

■TSUTAYA Conditioning 西宮薬師町店 

住所：兵庫県西宮市薬師町 2‐38 

TEL：0798‐66‐7092 

営業時間： 9：00～22:00（年中無休） 

公式 WEB サイト：https://tc.tsite.jp/5712/index.html 

https://tc.tsite.jp/5712/index.html

