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2023 年 4 月 6 日 

報道関係各位 

CCCMK ホールディングス株式会社 

ライフログテクノロジー株式会社 

 

CCCMK ホールディングスとライフログテクノロジー、 

食・ヘルスケア領域での共同事業展開に向けて業務提携 

～ 約 7,000 万人の T 会員に向けたヘルスケアアプリ「T ヘルスケア」に食事管理機能が追加 ～ 

 

CCCMK ホールディングス株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長 兼 CEO：髙橋 誉則、以下

CCCMKHD）とライフログテクノロジー株式会社（東京都中央区、代表取締役：棚橋 繁行、以下 LLT）は、こ

のたび約 7,000 万人の T 会員に向けたヘルスケアアプリ「T ヘルスケア」において、LLT が提供する「カロミル

WebView」を導入し、食・ヘルスケア領域における共同事業展開を目的とした業務提携契約を締結しましたこと

を、お知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

■業務提携の背景・目的 

CCCMKHD は、年間トランザクション約 35 億件におよぶ T カードの購買データや約 7,000 万人の生活者のリ

アルとネットを横断した多種多様なライフスタイルデータをもとに、企業や生活者の抱える課題を解決しながら、さま

ざまなニーズに沿った提案を行うマーケティング・ソリューション事業を展開しております。2022 年 4 月に T 会員向け

ヘルスケアアプリ「T ヘルスケア」をリリースし、楽しくウォーキングを習慣化することで健康維持ができ、T ポイントも貯

めることができるサービスを提供し、T 会員のみなさまの健康増進をサポートしてまいりました。 

 

LLT は 2016 年の創業以来、「健康寿命を太く、長くする」をミッションに、食事をはじめとするライフログをより簡

単に記録し、人々の健康への行動変容を促す健康管理アプリ「カロミル」の開発、運営に取組んでおります。数

多ある健康管理アプリの中でも「カロミル」は、スマートフォンで撮影した外食、中食含めた様々な食事の写真から

簡単に栄養状態の可視化ができることを強みとしており、その技術やデータを食事画像解析 API や食事データベ

ース API などのサービスとして外部提供してきました。2023 年 1 月には食事記録～記録データの閲覧・管理に至
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る一連の機能を WebView 形式で外部アプリに提供する「カロミル WebView」をリリースし、新たなパートナー企業

との連携を模索してまいりました。 

 

このたびの業務提携によって、2023 年 4 月 6 日（木）より「T ヘルスケア」で「カロミル WebView」による食事

管理機能がご利用いただけるようになりました。写真１枚で毎日の食事を記録し、エネルギー＋30 種類の栄養

素を自動で計算することができるため、栄養バランスを考慮した健康管理が可能となります。現在「T ヘルスケア」

に搭載されている歩数・消費カロリー・移動距離の記録に加え、食事管理機能を実装することで、T 会員のみなさ

まのさらなる健康増進をサポートしてまいります。 

 

今後も両社は、「T ヘルスケア」により蓄積された食事記録データと、CCCMKHD が有する購買データやポイント

プログラムのノウハウを掛け合わせ、付加価値が高い新たな事業を創出し、相互事業の発展を図ってまいります。 

 

 

 

■「T ヘルスケア」の概要 https://web.tsite.jp/serv/thealthcare/ 

「T ヘルスケア」は、アプリ上でバーチャルウォーキングラリーを体験しながら、毎日の歩数・消費カロリー・移動距離

を楽しく記録できるヘルスケアアプリです。毎日歩くだけで「マイル」が貯まり、貯めたマイルを申請すると T ポイントが

獲得できるほか、チャットによる医師への健康相談（有料会員限定）を利用することができます。 

 

【ダウンロードはこちら】 

＜App Store＞ https://apps.apple.com/jp/app/t ヘルスケア/id1595530670 

＜Google Play＞ https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.cccmk.thealthcare 

https://apps.apple.com/jp/app/t%E3%83%98%E3%83%AB%E3%82%B9%E3%82%B1%E3%82%A2/id1595530670
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.cccmk.thealthcare
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【サービスの特徴】 

1 「歩くだけ」で「マイル」が貯まる 

アプリを起動して歩くだけで、歩数に応じてマイルが貯まります。アプリ上で世界遺産を巡るバーチャルウォーキングラ

リーを体験しながら、スポットを通過またはラリーのゴールによりマイルを獲得できます。獲得したマイルは申請すると、

500 マイルにつき T ポイント 100 ポイントを獲得することができます。 
 

2 各店舗への「チェックイン」でさらに「マイル」が獲得できる 

お近くの「ウエルシア」「ハックドラッグ」「ウエルシア ダックス」をはじめとしたウエルシアグループの各店舗等にチェックイ

ン（来店）することで、さらにマイルが獲得できます。1 日 1 回・1 店舗のみのチェックインによりマイルが貯まります。 
 

3 毎日の歩数や消費カロリーを自動記録 

アプリ内に毎日の歩数・消費カロリー・移動距離が自動記録されることで、日々の運動状況を可視化して管理す

ることができます。 
 

4 食事の写真を撮るだけで栄養管理ができる 

写真を撮るだけで AI が自動でエネルギー＋30 種類の栄養素を解析し、自身の栄養バランスを把握することができ

ます。 
 

5 ミッション達成で「マイル」を獲得 

クイズやアンケートなどのミッションに参加し条件を達成すると、ミッションに応じたマイルを受け取ることができます。 
 

6 医療や健康に関する疑問や悩みをアプリ上で相談できる（有料会員限定） 

直接医師に医療・健康に関する相談ができるチャット型の「健康相談」がアプリ上で利用できます。 

※「T ヘルスケア」有料会員（月額 550 円/税込）向けの限定サービスです。 
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※App Store は、Apple Inc.のサービスマークです。 

※その他、本ニュースリリースに記載している会社名および商品・サービス名は各社の商標または登録商標です。 

 

【CCCMK ホールディングス株式会社の概要】 

会社名: CCCMK ホールディングス株式会社 

所在地: 東京都渋谷区南平台町 16-17 

設立: 2012 年 10 月 

代表者: 代表取締役社長 兼 CEO 髙橋 誉則 

事業内容: マーケティング・ソリューション事業、ポイントアライアンス事業 

ＵＲＬ: https://www.cccmkhd.co.jp/ 

 
 

【ライフログテクノロジー株式会社の概要】 

会社名: ライフログテクノロジー株式会社 

所在地: 東京都中央区日本橋三丁目 2 番 14 号 新槇町ビル別館第一 1 階 

設 立: 2016 年 2 月 

代表者: 代表取締役 棚橋 繁行 

事業内容: ライフログ事業 健康管理アプリ「カロミル」 

ＵＲＬ: https://www.calomeal.com/ 
 

 

本件に関するお問い合せ： 

CCCMK ホールディングス株式会社・広報担当 TEL：03-6800-4464 

ライフログテクノロジー株式会社・広報担当      メール：pr@calomeal.com 

https://www.cccmkhd.co.jp/
https://www.calomeal.com/

