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2023 年 6 月 30 日 

報道関係各位 

カルチュア・コンビニエンス・クラブ株式会社 

有限会社マルトミ 

 

東海エリア初出店！ 「ココロとカラダを整える」ジム 

『TSUTAYA Conditioning 三方原店』7 月 1 日 OPEN！ 
～1987 年 OPEN の TSUTAYA 三方原店を全面改装してリニューアルオープン～ 

 

カルチュア・コンビニエンス・クラブ株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長兼

COO：髙橋誉則）と、「TSUTAYA」の加盟企業である有限会社マルトミ(本社：浜松市北区三方原

町／代表取締役社長：大石悦代)は、1987 年オープンの「TSUTAYA 三方原店」をリニューアル

し、東海エリア初出店となる「TSUTAYA Conditioning」を 7 月 1 日にオープンいたします。 

 

TSUTAYA Conditioning 三方原店：https://tc.tsite.jp/4001/ 

 

 

■TSUTAYA Conditioning とは？ 

「TSUTAYA Conditioning 」は、TSUTAYA が提案する “ココロとカラダを整える”をコンセプ

トにしたライフスタイルジムです。ウエルネスに関連する書籍はもちろん、旅やインテリアなど

日々に暮らしに彩りを与えてくれる本に囲まれた空間で、運動初心者でも無理なく続けられる最

新マシンやヨガプログラムのほか、イベント等を通じて運動、食、美、知の軸でより豊かな QOL

（Quality Of Life）を提供いたします。2017 年に東京都世田谷区桜新町に TSUTAYA 

Conditioning の 1 号店をオープンし、「TSUTAYA Conditioning 三方原店」は兵庫県西宮市、神奈

川県横浜市に続く 4 店舗目で、東海エリア初出店となります。 
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■TSUTAYA Conditioning 三方原店 6 つのポイント 

1：本に囲まれた居心地の良い空間で自分時間を過ごせる 

 書店である TSUTAYA ならでは

の本に囲まれた空間づくりを行っ

ています。代官山 蔦屋書店のコ

ンシェルジュが厳選した約 300

冊の書籍は運動の合間はもちろ

ん、運動しながらでも自由にお読

みいただけます。本を通した新し

い発見と出会いをご提案いたしま

す。毎月新しい本を 20～30 冊程度ご提案していく予定です。 

 

 

2：月 100 本以上のヨガレッスンを開催 

 オリジナルヨガを含む月 100 本以上のヨガレッスンをスタジオに

て開催します。スタジオには鏡がなく、自分自身に集中してレッス

ンに取り組むことができます。また、オンラインでの参加も可能な

ので、人の目を気にすることなく自宅から気軽に参加することもで

きます。 

 

 

3：「ココロとカラダを整える」がテーマのイベントを開催（会員外

でも参加可能） 

 毎月イベントを開催しており、会員でない方もご参加いただける

プログラムをご用意しています。「整える」ことを目的に集った

方々との、コミュニケーションが生まれます。 

※参加費が発生する場合もございます 

 

4：15 分で全身運動が完了する最新 AI マシンを完備 

 お客様の体格に合わせてマシンが自動調整してくれる最新のＡＩ

マシンを完備しています。6 台のマシンを 1 周 7 分半×2 セット、

ゲーム感覚で運動することによって全身運動を楽しく無理なく行う

ことができます。モニターに表示される正しい動きに合わせるだけ

なので、使い方は簡単で初心者の方でも安心してご利用いただけま

す。 

 

 

5：健康に配慮したコーヒーとフードをご用意した「タニタカフ

ェ」を併設 

 運動や読書の合間のほっと一息つく時間にお楽しみいただけるタ

ニタコーヒーを、1 杯 100 円の会員限定価格で販売します。タニタ

コーヒーは、コーヒーポリフェノールの 1 種であるクロロゲン酸が

通常のコーヒーの約 2 倍含まれています。丸みのある酸味と甘みが

合わさった上質な味わいが特徴です。また、タニタカフェオリジナ

ルの冷凍メニューを自販機で販売しています。パスタ 2 種とカレーは、野菜をたっぷり使用し、噛み

応えを残した調理で満腹感を得られやすくなっています。その他にもち麦入りのスープを 3 種ご用意

しています。 
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※「タニタカフェ」とは：健康総合企業のタニタが展開する、「楽しさ」や「心地よさ」といった「こ

ころの健康づくり」につながるエッセンスをふんだんに採り入れた、新しいスタイルのコンセプトカ

フェです。 

 

6：こだわりのアメニティを利用することが可能 

 「髪と肌への優しさ」にこだわり、ReFa のシャワーヘッドやド

ライヤー、当社オリジナルのナチュラルアメニティを備えており、

ご自由にお試しいただけます。 

 

 

■料金について 

 

 TSUTAYA は、創業以来大事にしてきた“お客様の生活を豊かにする提案”のひとつである”ウエルネ

ス”を『TSUTAYA Conditioning』というかたちでご提案してまいります。 

 

■TSUTAYA Conditioning 三方原店 

住所：静岡県浜松市北区三方原町 109-2 

TEL：053-436-2769 

営業時間： 9:00-22:00（年中無休/年末年始を除く） 

公式 WEB サイト： https://tc.tsite.jp/4001/ 

 

 

                                                                                           

本件に関するお問い合せ： 

カルチュア・コンビニエンス・クラブ株式会社 広報室 

TEL：03-6800-4764 MAIL：tsutaya_pr@ccc.co.jp 

 

https://tc.tsite.jp/4001/

