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2026 年 6 月 5 日 

報道関係各位 

カルチュア・エクスペリエンス株式会社 

 

東北初出店！「TSUTAYA Conditioning PILATES 仙台荒井店」 

7 月 1 日（水）オープン 

―“ココロとカラダを整える”ジム「TSUTAYA Conditioning」のピラティス専門店。女性専用、少人数制、

初心者歓迎の「楽々ピラティス」― 

 

カルチュア・エクスペリエンス株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：鎌浦 慎一

郎、以下「CX」）は、2026 年 7 月 1 日（水）に東北初出店となる「TSUTAYA Conditioning 

PILATES」を「TSUTAYA 仙台荒井店」内にオープンいたします。オープンに向けて、「TSUTAYA 

Conditioning PILATES 仙台荒井店」では、現在、体験レッスンを開催中です。 

 

TSUTAYA Conditioning：https://tc.tsite.jp/ 

TSUTAYA Conditioning PILATES：https://tc.tsite.jp/pilates/top 

 

 

「TSUTAYA Conditioning PILATES 仙台荒井店」について 

「TSUTAYA Conditioning PILATES」は、“ココ

ロとカラダを整える”をコンセプトとするライフスタ

イルジム「TSUTAYA Conditioning」から生まれた、

初心者向けレッスンをメインとした女性専用マシン

ピラティススタジオです。専用マシンを用いた少人

数制レッスンにより、身体本来の機能を引き出し、

姿勢改善や体幹強化をサポートします。さらに、厳

選された書籍に囲まれたブックラウンジを併設し、

運動だけでなく美や食、知識に触れながら心身を整

える上質な時間を提供します。単なる運動にとどま

らず、日常をより健やかに整える新しい体験価値を

提案します。 

 

 

 東北初出店となる「TSUTAYA Conditioning PILATES 仙台荒井店」は、仙台市において新興住宅地

としてニューファミリー層が増加しているエリアに位置し、子育て世代を中心に多くの女性のお客さ

まにご来店いただいている「TSUTAYA 仙台荒井店」に併設します。これまでの BOOK ＆ CAFE とし

ての価値に、マシンピラティスによる心身のコンディショニングという新たな価値を加え、自分らし

いコンディションを日常の中で育むライフスタイルを提案してまいります。 
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「TSUTAYA Conditioning PILATES 仙台荒井店」の特徴 

1）女性専用、少人数制のレッスン 

経験豊富なインストラクターによる、初心者の方に向

けた丁寧なレッスンを月に約 100～120 本実施していま

す。女性専用・少人数制で受講いただけるので、初めて

マシンピラティスを経験される方や運動習慣があまりな

く自信がない方でも安心してご利用いただけます。 

 

 

 

2）レッスンの前後 60 分間はブックラウンジを自由に利用可能。「整えチェア」でリラックスも。 

レッスンの前後 60 分間は、運動・美・食・暮らしをテ

ーマに選書した本を備えたブックラウンジで、読書をお

楽しみいただけます。また、ブックラウンジは Wi-Fi や

電源も完備しており、勉強やワークスペースとしても活

用いただけます。 

また、全自動のストレッチマシン「整えチェア」も導入

し、運動や仕事・勉強の合間に座るだけで全身の筋肉を

ほぐし、リラックスした時間を過ごすことができます。 

※ブックラウンジは営業時間内でのご利用となります。 

 

3）完全予約制、選べる回数プランをご用意 

 予約専用サイトより、ご希望のレッスン日時をご予約いただく完全予約制です。予約時間の 1 時間

前までお客様ご自身で予約専用サイトからキャンセルが可能で、急な用事などが入ってしまった場合

も 1 回分を消化することなくキャンセル対応が可能で安心です。また、通いたいペースにあわせて、

月 4 回、月 8 回のプランをお選びいただけます。月の利用回数を超えてご利用されたい場合は 1 回あ

たり 3,850 円をお支払いいただければ追加での受講が可能です。 

 

「TSUTAYA Conditioning PILATES」は、マシンピラティスをはじめとする“体験”を通して、ココロ

とカラダを整える健康的なライフスタイルを提案してまいります。 

 

＜店舗詳細＞ 
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現在、会員登録料無料および月会費を永続的に 1,100 円割引の OPEN 会員を先着 120 名様募集中です。 

また､無料体験を公式 WEB サイトより予約受付中です。 

 

［店舗概要］ 

住所：宮城県仙台市若林区なないろの里 3 丁目 3-28 

TEL：022-745-1700 

営業時間：9：00～21：00（年中無休／年末年始除く） 

公式 WEB サイト：https://tc.tsite.jp/pilates/0536 

料金： 

［レッスン 4 回］月会費：13,200 円（税込） / ［レッスン 8 回］月会費：19,800 円（税込） 

・月内で各回数のレッスン回数を受講可能 

・レッスン前後 60 分間はブックラウンジの利用可（営業時間内でのご利用となります） 

※詳しくは公式 WEB サイトをご覧ください。 
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