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2026 年 10 月 1 日 

報道関係各位 

カルチュア・エクスペリエンス株式会社 

 

カルチュア・エクスペリエンス、アクトスの新ブランド「AXTOS Pilates」に 

「TSUTAYA Conditioning PILATES」の運営システムを提供 

―プログラム・運営ノウハウと PYLA 認定講師のネットワークを生かし、“整える”習慣を地域へ― 

 

カルチュア・エクスペリエンス株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：鎌浦 慎一郎、

以下「CX」）は、株式会社アクトス（以下「アクトス」）が新たに展開する女性専用マシンピラティス

ブランド「AXTOS Pilates」に、「TSUTAYA Conditioning PILATES」で培ってきた運営システム、プ

ログラムおよびスタジオ運営のノウハウを提供します。 

第 1 号となる「AXTOS Pilates 中川スタジオ」は 2026 年 10 月 1 日、第 2 号となる「AXTOS 

Pilates 足利スタジオ」は同年 11 月 1 日にグランドオープンの予定です。 

 

“整える”価値を広げる 

CX は、「TSUTAYA Conditioning」を通じて、身体だ

けでなく呼吸や姿勢・身体のバランスを整え、自分自身

と向き合う“整える”時間を、日常に取り入れることを提

案してきました。 

今 回 の 取 り 組 み は 、「 TSUTAYA conditioning 

PILATES」が、これまで蓄積してきた会員管理や予約シ

ステム、インストラクターの選定と斡旋、品質管理、プ

ログラムの種類・強度・月間本数・配置を本部で設計する運営の仕組みをアクトスに提供します。 

CX とアクトスは、フィットネス業界において「整える」という新たな価値の浸透を目指し、連携しま

す。アクトスが持つ地域の生活圏に根差したスポーツクラブネットワークを通じて、無理なく継続でき

るコンディショニングの機会を提供し、TSUTAYA Conditioning が掲げる「ココロとカラダを整える」

習慣をより地域の生活圏へ広げていきます。 

 

PYLA 認定講師の活躍の場を拡充 

「AXTOS Pilates」では、レッスンをピラティスの専門知識と指導スキルを身につけた PYLA 認定講師

が担当します。 

CX は、「TSUTAYA Conditioning PILATES」の店舗にとどまらず、地域のさまざまな拠点においても、

PYLA 認定講師が専門性を生かして活躍できる機会を広げていきます。運営システムやプログラムの提

供に加え、質の高いレッスンを担う講師ネットワークを拡充することで、お客さまが身近な場所で継続

的かつ安心してココロとカラダを整える機会を提供してまいります。 
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PYLA とは 

PYLA（ピラティス・ヨガライフスタイル協会） https://www.pyla.or.jp/ 

 

ピラティス・ヨガインストラクターのキャリア支援や社会的価値の向上を目指して 2026 年 1 月に設

立された「一般社団法人ピラティス＆ヨガ ライフスタイル協会」の通称です。「ヒトを軸に、ウエルネ

スな社会をつくる」をビジョンに掲げ、インストラクターの課題解決と社会的地位向上、そして持続可

能なウエルネス市場の創出に必要不可欠となる「ヒトの価値」を創造する活動をしています。 

 

CX は今後もさまざまな企業や施設との連携を通じて、より多くの方に“整える”時間を届けていきたい

と考えています。また、PYLA 認定講師が専門性を生かし、幅広いフィールドで活躍できる機会を創出

することで、コンディショニングを日常の新しい習慣として広げてまいります。 

 

■店舗概要 

AXTOS Pilates 中川スタジオ 

• 所在地：愛知県名古屋市中川区篠原橋通 1-1 スポーツクラブアクトス中川店内 

• グランドオープン：2026 年 10 月 1 日 

• リフォーマー8 台を設置し、1 レッスン最大 8 名で実施予定です。 

 

AXTOS Pilates 足利スタジオ 

• 所在地：栃木県足利市堀込町字宮前 250-1 ビバモール足利堀込内 

• グランドオープン：2026 年 11 月 1 日 

• リフォーマー10 台を設置する予定です。 

 

（※）AXTOS Pilates 店舗において V ポイントの付与はございません。 

 

 

 

                                                                                           

本件に関するお問い合せ：                        カルチュア・エクスペリエンス株式会社 

経営企画室 

TEL：03-6774-7814／MAIL：cx_press@cl-ex.co.jp 

https://www.pyla.or.jp/
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