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2026 年 9 月 25 日 

報道関係各位 

 

カルチュア・エクスペリエンス株式会社 

 

 

「TSUTAYA Conditioning PILATES 広島パルコ店」 

11 月 1 日（日）グランドオープン 

―“ココロとカラダを整える”ジム「TSUTAYA Conditioning」のマシンピラティス専門店。女性専用、 

少人数制、初心者歓迎の「楽々ピラティス」― 

 

カルチュア・エクスペリエンス株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：鎌浦 慎一

郎、以下「CX」）は、2026 年 11 月 1 日（日）に広島では 4 店舗目となる「TSUTAYA Conditioning 

PILATES 広島パルコ店」をグランドオープンいたします。グランドオープンに向けて、「TSUTAYA 

Conditioning PILATES 広島パルコ店」では、現在、無料体験レッスンを開催中です。 

 

TSUTAYA Conditioning PILATES 広島パルコ店 

https://tc.tsite.jp/store/hiroshima/6624-hiroshima-parco/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「TSUTAYA Conditioning PILATES 広島パルコ店」について 

「TSUTAYA Conditioning PILATES」は、“コ

コロとカラダを整える”をコンセプトとするライ

フスタイルジム「TSUTAYA Conditioning」から

生まれた、初心者向けレッスンをメインとした女

性専用マシンピラティススタジオです。専用マシ

ンを用いた少人数制レッスンにより、身体本来の

機能を引き出し、姿勢改善や体幹強化をサポート

します。さらに、厳選された書籍に囲まれたブッ

クラウンジを併設し、運動だけでなく美や食、知
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識に触れながら心身を整える上質な時間を提供します。単なる運動にとどまらず、日常をより健やか

に整える新しい体験価値を提案します。 

 

 「TSUTAYA Conditioning PILATES 広島パルコ店」は、広島 PARCO の 2026 年夏・秋リニューア

ルにおけるウェルネスカルチャー提案の一環としてオープンします。マシンピラティスによる心身の

コンディショニングに加え、電源完備のワークスペースを併設しており、読書や仕事、学びの時間を

過ごしていただけます。運動と知的な時間を組み合わせた新しいライフスタイルを通じて、一人ひと

りが自分らしいコンディションを日常の中で育める場を提供してまいります。 

 

「TSUTAYA Conditioning PILATES 広島パルコ店」の特徴 

1）女性専用、少人数制のレッスン 

経験豊富なインストラクターによる、初めての方

でも安心な、分かりやすく寄り添うレッスンを月に

約 100～120 本実施しています。女性専用・少人数

制で受講いただけるので、初めてマシンピラティス

を経験される方や運動習慣があまりなく自信がない

方でも安心してご利用いただけます。 

 

 

2）レッスンの前後はブックラウンジを自由に利用可能。電源完備でワークにも 

会員様は、運動・美・食・暮らしをテーマに選書した本を備えたブックラウンジで、読書をお楽し

みいただけます。また、電源も完備しており、勉強やワークスペースとしても活用いただけます。 

※詳細は公式 WEB サイトよりご覧ください。 

 

3）完全予約制、選べる回数プランをご用意 

 予約専用サイトより、ご希望のレッスン日時をご予約いただく完全予約制です。予約時間の 1 時間

前までお客様ご自身で予約専用サイトからキャンセルが可能で、急な用事などが入ってしまった場合

も 1 回分を消化することなくキャンセル対応が可能で安心です。また、通いたいペースにあわせて、

月 4 回、月 8 回のプランをお選びいただけます。月の利用回数を超えてご利用されたい場合は 1 回あ

たり 3,850 円をお支払いいただければ追加での受講が可能です。 

 

「TSUTAYA Conditioning PILATES」は、マシンピラティスをはじめとする“体験”を通して、ココロ

とカラダを整える健康的なライフスタイルを提案してまいります。 

 

https://tc.tsite.jp/store/hiroshima/6624-hiroshima-parco/
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＜店舗詳細＞ 

 

先行入会特典として、月会費が初回 3 か月間 9,900 円（3,300 円/月）および 4 か月以降も永続的に 1,100 

円割引の OPEN 会員を先着 200 名様募集中です。詳細は公式 WEB サイトよりご覧ください。 

また､無料体験も公式 WEB サイトより予約受付中です。 

 

［店舗概要］ 

住所：広島県広島市中区本通 10－1 広島 PARCO 本館 2 階 

TEL：050-3625-4277 

営業時間：8：00～22：00（年中無休／年末年始除く） 

公式 WEB サイト：https://tc.tsite.jp/store/hiroshima/6624-hiroshima-parco/ 

料金： 

［レッスン 4 回］月会費：13,200 円（税込） / ［レッスン 8 回］月会費：19,800 円（税込） 

・月内で各回数のレッスン回数を受講可能 

・レッスンの前後にブックラウンジの利用可能（営業時間内でのご利用となります） 

※掲載の写真は一部イメージです。 

https://tc.tsite.jp/store/hiroshima/6624-hiroshima-parco/
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