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CCCが新たに提案するウエルネス事業

TSUTAYA Conditioning
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CCCについて

会社概要

社名 カルチュア・コンビニ・エンスクラブ株式会社

創業 1983年３月24日

資本金など 24,566百万円※1

売上高（連結） 90,309百万円※2

本社所在地 〒150-0036 東京都渋谷区南平台町16-17渋谷ガーデンタワー9階

※1：2024年3月31日現在。資本金、資本剰余金(CCC単体)の合計額です。

※2：2024年3月期。
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CCCグループのアセット

雑誌、書籍、音楽、映画といったライフスタイルコンテンツの企画・制作・出版

■LifeStyle

■Marketing
日常的にいつでもどこでも利用できる、お客さまにとって親しみのある「みんなのポ

イント」Vポイントサービスを提供。また、V会員数約1.3億人（有効ID数）、約16万店舗

で構築されたデータベースを用いたマーケティング事業

電子マネーの「Vマネー」、「Vポイント投資」「クレジット機能付きVポイントカード」、

「V NEOBANK」などの「V」でひろげる新たなフィンテックサービス

■Financial

■Platform

暮らし・食・旅行・アート・リヴィング・子育てを通じたライフスタイル提案の場としてのTSUTAYA・蔦屋

書店・T-SITEなどの企画、運営と業態開発

■Public Facility
自治体と連携し、指定管理者として公共施設等を通じ、地域の方々へ新しいライフス

タイルを提案

■Group
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会員基盤

規模 年間利用者7,000万人超 1人につき1ID（重複なし）で管理

頻度 約5割が月に1回以上利用 種類 約4,200社でVポイントが貯まる・使える
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TSUTAYA Conditioning 概要

鍛える場所ではなく、整える空間の提供をする

TSUTAYA Conditioningは、CCCが展開する新しい形態のウエルネス事業で、「ココ

ロとカラダを整える」をコンセプトにしています。 ヨガ、ピラティス、ジム、イン

ドアゴルフなど、様々なコンディショニングスタイルをご用意し、ジム内に併設す

るラウンジスペースでは、書籍を通じて美と健康の新たな発見に繋がるくつろぎの

空間をご提供しています。

多種多様な立地条件への出店

多種多様な物件に出店可能です。出店可能な立地の柔軟性を強みとしておりコンパ

クトな店舗規模でも、ブランド認知の拡大、ターゲット層への適応、高効率のサー

ビス提供が可能であり、都市部や多様な市場において迅速かつ効果的な展開を実現

できます。空間の価値を高め、既存のジムとの差別化を行うことで出店を可能にし

ます。

高品質なサービスの提供と出店スピードの圧倒的な速さ

高価な設備を多様に用意するのではなく、全自動AIマシンやこだわりの美容アイテ

ムなど、全てのお客様への対応が可能なトレーニング環境を厳選して提供します。

これにより初期投資を抑えた施設展開が可能です。インストラクター派遣の仕組み

も持ち、他の大規模なフィットネス施設に比べ、運営コストが抑えられる設計と

なっています。投資回収のスピードが速く、コストパフォーマンスに優れています。
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TSUTAYA Conditioning 特徴

心身のリフレッシュと共に、コンシェルジュ

が選書をした書籍を活用した新たな学びや気

づきが得られる空間を提供。リラックスしな

がら自分と向き合うひとときを楽しめます。

ヨガとピラティスの講師派遣サービスを提供

しています。全国の店舗や企業からのオ

ファーに対応でき、採用などのコストを抑制

しながら講師のマネージメントなどのインフ

ラやノウハウが整っているため、開業の準

備を短期間で進められるメリットがありま

す。

メインターゲットを30∼50代の女性に設定し、サ

ブターゲットをシニア層に設定しており初心者に

も優しいプログラムを提供します。

無理なく心身を整え、リラックスできる環境で、

誰でも自分のペースで運動を楽しめます。

「TSUTAYA Conditioning PILATES」として、マシ

ンピラティスの専門店の出店も拡大しています。

特徴のひとつであるAIマシンは、個々の体力や目

的に合わせたトレーニングメニューを提供する

フィットネス機器です。AI技術を活用して、効率

的かつ効果的に体を鍛えることができ、初心者か

ら上級者まで対応可能です。また、整えチェアは、

座るだけで簡単に体を整えることができるリラク

ゼーションチェアです。

1 私でもできるヨガ＆マシンピラティス

3 「出会い」と「発見」があるBOOKラウンジ

2 新しい運動の提案 AIマシン・整えチェア

WELLNESS DATABANK4
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こんなお困り事ありませんか？

シニア層に向けて

ウェルネス環境の提供をしたい…

シニア層に配慮したプログラムや設備を提供し、無理なく

参加できる環境を整備。特に、リハビリ的な効果や健康維

持を重視したプログラムで、健康寿命を延ばすサポートを

行っています。

?
ウェルネス事業の

リーシングをしたいが、

他の施設と差別化を図りたい…

既存ジムと併設可能

多様なプログラム（ヨガ、ピラティス、インドアゴルフな

ど）と、AIマシンや整えチェアなどの最新設備をご用意し

ています。また、BOOKラウンジを併設することで、フィッ

トネスだけでなく、リラックスや学びの場を提供し、他の

施設との差別化を実現しています。

?
シニア層向けの

ウェルネスプログラムやサービス
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事例紹介➀

効率的な運営を通じてコスト最適化を図り、地域貢献を推進しつつ、ブランド価値を向上

させ、マシンピラティスに特化した専門施設としてフィットネスクラブ市場内での差別化

に成功しました。特に健康志向の高い消費者層に対し、精緻なトレーニングプログラムと

専門的なインストラクションを提供することで、業界内での独自性を強化しました。

インストラクターは全員ピラティスの専門資格を持ち、個々の身体に合わせた細かな指

導を行います。これにより、効果的にトレーニングを進めることができます。少人数制

でのクラスが提供され、運営効率が向上し、参加者に対して十分な指導とフィードバッ

クを行うことができ、顧客満足度を高く保ちながら運営しています。

東京都目黒区にある、マシンピラティス単独で出店をした施設で、TSUTAYA Conditioning

が提供する高品質なフィットネスサービスの一環として展開されています。この施設は、

マシンピラティスを中心に心身のバランスを整えるプログラムに焦点を当て、健康促進

やリラクセーションを目的としています。

背
景

取
り
組
み

成
果
・
実
績

少人数制のプログラム運営

-

TSUTAYA Conditioning PILATES 祐天寺店

2024/9/14

CLIENT

DATE

マシンピラティス単独店

業界内での差別化と認知度向上
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事例紹介➁

神奈川県横浜市の新綱島エリアにある、TSUTAYA Conditioningの新たなピラティス特化型

フィットネス店舗です。健康促進を目的としたピラティス専門のプログラムを提供し、

地域住民やビジネスパーソン向けに特化した健康支援サービスを行っています。

背
景

商業施設内への出店

取
り
組
み

商業施設やビルインテナント内など25坪～40坪ほどの小規模な区画にも出店が可能です。

多様な立地を活用することで、他の施設との連携を促進し、集客力を高め、地域に必要

な施設を提供することができます。

出店立地の柔軟性

新綱島エリアは住宅地と商業施設が集まる地域で、住民や働く人々をターゲットにした新

たな市場を開拓しました。地域密着型のフィットネス施設として、特に健康志向が高い層

に向けてピラティスを中心としたプログラムを提供し、新たな需要を喚起しました。

幅広い年齢層や体力レベルに対応したプログラムを提供することにより、既存のフィット

ネスクラブ市場だけでなく、企業の社員福利厚生や健康促進ニーズにも応え、ターゲット

層の多様化に成功しました。

成
果
・
実
績

地域市場への浸透とターゲット層の拡大

TSUTAYA Conditioning PILATES 新綱島店

2025/2/14

CLIENT

DATE

-
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事例紹介③

- 背
景

「TSUTAYAConditioningスポーピアシラトリ静岡店」は、TSUTAYAConditioningとしては

全国11店舗目の出店で、最大規模の約190坪の広さの店舗です。ジムエリア・ヨガエリア

に加えて、初めてピラティススタジオが併設する店舗となります。美容や健康に高い関

心があり自分時間を充実させたい40代～50代女性をはじめとし、利用者のニーズに応じ

た多彩なプログラムが提供されており、健康やリフレッシュを促進するための多角的な

アプローチが特徴です。

全国最大規模のTSUTAYA Conditioning

取
り
組
み

既存施設内に新たに「TSUTAYA Conditioning」を展開することで、地域住民の健康促進と

コミュニティの活性化に貢献する取り組みを積極的に行っています。スポーピアシラト

リ様との提携により、地域のニーズに応じた健康支援を提供しています。健康やウェル

ネスへの関心が高まる中、地域住民に向けたフィットネスサービスを提供することで、

健康意識の向上を促進し、地域経済の活性化にも寄与しています。

既存施設の活性化と地域貢献

成
果
・
実
績

AIトレーニングやリラクゼーション空間（整えチェアなど）により、利用者の満足度が向

上し、口コミや紹介による新規顧客の獲得が進みました。顧客の期待に応えたサービスの

提供が、ブランドロイヤリティの向上につながっています。個別のニーズに対応したト

レーニングプログラムやサービスを通じて、顧客との長期的な関係を築き上げ、継続的な

利用を促進しています。

高い顧客満足度

TSUTAYA Conditioning スポーピアシラトリ静岡店

2024/10/29

CLIENT

DATE
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受注までの流れ

STEP

１
STEP

2
STEP

3
STEP

4
STEPS

5

お問い合わせ

弊社営業担当者またはお

問い合わせ先メールアド

レスにお気軽にご連絡く

ださい。ご相談内容、お

取組み内容の詳細が定

まっていない段階でもお

気軽にお問い合わせくだ

さい。

■問い合わせ先 

storedevelop_contact@ccc.co.jp

初回打ち合わせ

ご相談内容やお取組みイ

メージについてお打ち合

わせでヒアリング、ディ

スカッションを通じて、

取組内容、スケジュール、

予算を整理しながら、取

組内容の提案に必要な情

報を確認させていただき

ます。必要におうじて秘

密保持契約を締結させて

いただきます。

■確認事項 

①物件概要 ②スケジュール ③

賃料 ④取組内容詳細

提案・見積

お打ち合わせ内容を踏

まえ、まず詳細協議用

の提案資料と経済条件

をご提示させていただ

きます。プロジェクト

開始にあたって必要と

なる業務内容の詳細や

納期、賃料、お取組み

範囲について詳細を打

ち合わせさせていただ

きます。

契約・発注

お打ち合わせ内容を踏

まえ、契約書の締結、

申込書の提出をいただ

きます。取組内容に

よって基本合意書、業

務委託契約書など必要

な契約文書の内容につ

いて協議をさせていた

だいております。契

約・発注を経て、社内

でプロジェクト担当者、

プロジェクトチームを

アサインいたします。

プロジェクト開始

契約・発注を受けて正

式にプロジェクトを開

始させていただきます。

取組内容に応じて、定

期的なお打ち合わせや

報告資料などを通じて、

担当者または担当チー

ムが貴社担当者と共に

プロジェクトを推進し

てまいります。

st nd rd th th
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お問合せ

CCC新業態開発本部

物件に関するご相談、お問い合わせ等、お気軽にご連絡ください。

storedevelop_contact@ccc.co.jp

TSUTAYA Conditioning 
に関するお問い合わせ
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